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پرهیز از غفلت!' 


تمامی ستایش‌ها از آن اللہ است. او را سياس می گوبیمء و از او یاری مى جوبیم» و از او 
درخواست آمرزش داریم» و از شر بدی‌های نفس و اعمال خود به الله يناه می‌بریم» کسی که 
الله او را هدایت دهد هیچ گمراه کننده‌ای برای او نیست. و کسی که گمراه شود هیچ 
هدایتگری برای او وجود ندارد؛ و گواهی می‌دهم که هیچ معبود به حقى جز الله وجود 
ندارد. یکتاست» و شریکی ندارد» و گواهی می‌دهم که پیامبر ما محمد بنده و فرستاده‌ی 
اوست. درود الله بر او و بر خاندان و يارانش باد» و سلامی فراوان بر آنان باد. 

اما بعد: ای بندگان اللا تقوای الله را آنچنان که سزاوار تقواست سه کنید» و او را در 
نهان و آشکار» آگاه و مراقب بر خود بدانید. 
ایمان هدایت کنند» پس هر كس (دعوتشان را) پذیرفت؛ به نور هدایت وارد می شود و هر 
کس اجابت نکرد؛ در تاریکی جهل و ادانی خود به سر می‌برد. 

غفلت از دين و سرای آخرت؛ یکی از بزر گترین بیماری‌های قلبی (و ایمانی) و منبع 
بدی‌هاست. بنابراین بنده از خوشی و خوبی‌های دنیا و آخرت (به سبب غفلت) محروم 
می گردد» و بنده هر کار بدی را انجام دهد نتیجه‌ی آن به خودش بر می گردد. 

به راستی الله متعال از فرزندان آدم عهد كرفت که او پرورد گار و معبودی یکتاست و 
مبادا بگویند: از این بی خبر بودیم» الله متعال چنین می‌فرماید: 
#وَإِذ آخذ ربك من بني آدَمَ من ظهورهم دريتهم وآشهدهم علی آنغسهم آلست بریکم قالوا بلی شهذنا أن 


لوا يم اة إا كنا عَنْ هَذا غافلین» 


(۱) این خطبه در روز جمعه» بیستم ماه محرم» سال هزار و جهارصد و چهل و شش هجری قمری در 


مسجد رسول الله ايراد شده است. 
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۲ پرهیز از غفلت 
(هنگامی که پرورد گارت از پشت‌های فرزندان آدمء ذریه‌ی آنها را بر گرفت. و ایشان 
را بر خودشان گواه ساختء (و فرمود:) آيا من پروردگار شما نیستم؟ گفتند: آری» (هستی) 
گواهی می دھیم. و (اين گواهی بدین خاطر بود که مبادا) در روز قيامت بگویید: ما ازاین» 
بی خبر بودیم) |سوره اعراف: ۲. 
و الله متعال قرآن کریم را دلیل قاطعی بر آن نازل کرد وفرمود: 
لوَّهَدًا کتاب رتاه مُبَارَك فَاتبعُوه وَاتقوا لَعَلَكُمْ تُرْحَمُونَ * 
أ فوا نَل اتب على مات ياود ندرا لاي 
(اين (قرآن) کتابی است پر بر کت که ما نازل کردیم از آن پیروی كار پرهی کار 
٠۶٣‏ رخف فانک ند ۰ تکوس کنات لمات نها ‏ ل MM‏ نس ۱۳ ما 
(بهود و نصاری) نازل شده بود» و ما از خواندن و آموختن آنها بی خبر بودیم) [سوره انعام: 
٥۵ء‏ ۰ 
و الله متعال ييامبر صل الله عليه وسلم را از غة غفلت كردن نهى نمود وفرمود: 
ولا تکن من الْغَافلیںَ 1 
(و از غافلان مباش) [سوره اعراف: ۲۰۵] 
E‏ از آن به الله يناه می‌برد» و می‌فرمود: «للهم إن عوذ بك 


من العجز والگسل» والبخل 7۰7 والقسوة والعفْلّة» «يا الله! از ناتوانی» تنبلی» بخل» ری 
تک ار لت 4 تو يناه می برم» (روایت ابن حبان). 


و الله متعال به پیامبر صلی الله عليه وسلم دستور داد که مردم را قبل از اينكه از غافل 


بودنشان (در روز قیامت) پشیمان شوند بیم دهد: 


رت رن جا ہے ہے تہ اہ سے کے ٦‏ و 0 ےک امن و 
'اإوَأنَدِرْهُمْ يَوْمَ الحَسْرَۃ إِذ قضي الأمر وهم في غفلة وهم لا یومنون 4 
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يرهيز از غفلت 7 

((اى پیامبر!) آنها را از روز حسرت بترسان» آنگاه كه كار يايان پذیرد و آنها 
(همجنان) در غفلتند و ايمان نمی آورند) [سوره مريم: ۳۹] 

و الله سبحان مردم از نزدیک بودن زمان حساب و كتاب با خبر ساخت تا اينكه از 
خواب غفلت بيدار شوند: 

اتب لاس حسابهم وَهُمْ في عَمَلَِ مُعْرضود) 

(زمان حساب مردم نزدیکک شده است. در حالی که آنها در غفلت و روی E‏ به 
سر می‌برند) [سوره انبیاء: ۱] 

و همیچنین الله متعال کسانی که فقط از ظاهر زندگی دنیا می‌دانند» و از آخرت غافلند 
دم نموده است: 

ليَحْلَمُونَ ظَامرا من الْحَبَاۃ ال وهم عن الا خرة هم غَافِنُونَ» 

(آنها فقط ظاهری از زندگی دنا را می‌دانند» و آنها از آخرت غافلند) [سوره روم: ۷] 

و هر امتی که هشدار از آنان قطع و ياد آوری از میان‌شان برداشته شود در غفلت به سر 
می بر ند: 

للذ قوما راهم َهُمْ عفن 

(تا گروهی را هشدار دهی که نيا کان‌شان هشدار نیافته‌اند» پس آنان غافلند) [سوره 
اس تا 

و الله متعال خبر داده که بسیاری از مردم از آبات و نشانه‌های او غافلند: 

لون کثيرامِنَ الاس عَنْ آياتنا لَعَافِلُونَ 
(بی گمان بسیاری از مردم از نشانههاى ما غافلند) [سوره یونس: ]٩۲‏ 


یکی از اسباب غفلت: غرق در لذت های دنياء و ترجیح آن بر روز قيامت است؛ 
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پرهیز از غفلت 
ات الف تال ايان فل كتنا: 
#ذَلِكَ 68 IMEC‏ لا يَهُدِي الْقَوْمَ الْكَافِرِينَ ٭ 
ریت الَِّينَ طبع الله على قُلُويهِمْ وَسَمْعِهمْ وَأنِصَارِهِمْ وأوئیت هم للود 

(اين به (خاطر) آن است كه زندگی دنيا را بر آخرت ترجيح دادندہ و همانا الله گروه 
كافران (لجوج) را هدايت نمی کند * اينان كسانى هستند كه (بر اثر كناهانشان) الله بر 
دلهای‌شان و كوش شان و چشمان‌شان مهر نهاده استء و اينان غافلان (واقعى) هستند) [سوره 
نحل: ۰۱۰۷ ۱۰۸] 

بعضی از عارفان گفته‌اند: "هر کس از دنیا پند و اندرز نگیرد؛ قلبش به اندازه‌ای که 
کرم کر دهد 

و روی گردانی از تلاوت قرآن و یاد له متعال؛ باعث غفلت و مرک قلب می‌شوده 
چنانچه پیامبر صلی الله عليه وسلم می‌فرماید: «مثال کسی که پرورد كارش را ذ کر می کند و 
آن که او را اذ الى كيف مانند زنده و مرده است» (متفق علیقه)» و نتیسطه‌ی سهل انگاری و 
تنبلی نسبت به نماز جمعه؛ غفلت است» چنانچه پیامبر صلی الله عليه وسلم می‌فرماید: «کسانی 
که نما دی را توک ی کیک از آن غمل دست نکشند له قلب‌شان را مهر هی کند و 
هدایت به دل‌شان راه ندارد» سپس از غافلین و نا گاهان خواهند شد» (روایت امام مسلم)» و 
دوستی با غافلان؛ غفلت را به همراه دارد» و الله متعال از دوستی با آنان و پیروی و 
E‏ شا نی کر دی EIT‏ 

طول تطغ من أَعْمَْا له عن درا 

(پیروی نکن از كسانى که دلهای‌شان از ياد خود غافل نمودهايم) [سوره کهف: ۲۸] 

و یکی از نشانه‌های فریفتگی این است که بنده؛ بدی و گناهی مرتکب شود و آن را 
نیک پندارد» و گمان برد که بخشيده شده است» و شاید به بدن سالم و اموال خود بنگرد و 
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پرهیز از غفلت ۵ 
گمان برد که هیچ عقوبتی بر او نازل نمی گردد» جه بسا غفلت او از عقوبت بز رگترین 
عقوبت برای اوست. الّه سبحان می‌فرماید: 
«متنتنر خیم ین حَيْتُ لا ینتفرن4 

(به تدریج از جایی که نمی دانند گرفتارشان خواهیم کرد) [سوره قلم: ]٤٤‏ 

ابن کثیر رحمه الله می گوید: آدرهای رزق و روزی و وسایل زند گی را در این دنیا به 
روی آنها ےی گشاید تا اینکه فریب آنچه را که در آن هستند بخورند و گمان ود به هر 
چیزی رسیده‌اند . 

مصویت ار خعلت آمری کرام ات و وک ات نوی هیر کار وو کے عات 
شود اما زود بیدار می شود و به ياد آورده و توبه می کند. چنانچه الله متعال می‌فرماید: 

لن الَذِينَ اتقوا إا مَسَهُمْ طَائتٌ من الشیطان روا ہُمْ مبصوونه 

(ھمانا کسانی که ,0" می كني چون (خاطره و وسوسه‌ای از شيطان به آنها 
برسد به یاد ا می‌افتند (و لينم را یاد می کنند) پس ناگهان بینا می گردند) [سوره اعراف: 
۱۳۱ 
می گردد» چنانچه الله متعال می فرمايد: 

ليا ايا الذي اموا اسْمَجِيبُوا لول لام ما يكم 

(ای کسانی که ایمان آورده‌اید! هنگامی که الّه و پیامپرش شمارا به چیزی فراخواندند 

که حیات بخش شماست اجابت کنید) [سوره انفال: ۲۶] 


و از جمله اسبابی كه باعث بیداری از غفلت می‌شود تلاوت قرآن کریم است؛ 


لعَذَا بان للناس وَهدّی وَمَوْعِظة مقن 
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(اين (قرآن) بیانی است برای مردم» و هدایت و اندرزی برای پرهی زگاران است) [ال 

و بر پاداشتن نمازهای ينج كانه باعث نجات از غفلت می شودہ چنانچه پیامبر صلی الله 
عليه وسلم می‌فرماید: اھر کس بر اين نمازهای پنجگانه مواظبت داشته باشد؛ از غافلان به 
شمار نمی رود) (روایت ابن خزیمه)؛ و خواندن نماز شب بے اندازه‌ی ده آيه او را از غفلت 
حفظ می کند» ييامبر صلی الله عليه وسلم می فرماید: «هر کس در شب به نماز بايستد و ده آيه 
بخواند از غافلان به شمار نمی‌رود» (روایت ابو داود). 

محفل قرآن و سنت و مجالس علم؛ غفلت را از دلها می‌زداید. چنانچه الله متعال 
کا 

#واصبز تَفْسَكَ مَمَ الَذِينَ يَدْعُونَ رَبَّهُمْ ِالْعَدَاةِ اش يُريدُونَ وَجْهَهُ و 
الْحَباۃ > 

(با کسانی باش که بر ورد كار خود را صبحگاهان و شامگاهان می‌ خوانند» (و تنها) 
رضای او را مى طلبند» و ه رگز بخاطر زیورهای دنیاء چشمانت را از آنها بر مگیر) [سوره 
کهف: ۲۸] 

دای کی ری ی و ی و نوا 
سخنان بیهوده و غفلت؛ مجالس شیطان ات پس بنده یکی از آن دو که رث بیشتر علاقه و 
دوست دارد انتخاب کند» يس او را در دنیا وآخرت همراهی می کند » و غفلت حجایی است 
ميان بنده و پرورد كارش و ذکر ياد الله آن حجاب را از بین می‌برد و شیطان را بیرون می کند؛ 


اللہ متعال می فرماید: 
#وَاذکر رب في نَفْسِكٌ صر 2 ُا وَحِيفَة وَدُونَ الْجَھُر مِنَ الْقَوْلِ بِلْعْدُوٌ والاصال ولا تکن من ال 4 


(يرورد كارت را در دل خود. با تضرع و بیم نه با صدای بلند» در صبحگاهان و 
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شامگاهان باد کن» و از غافلان مباش) [سوره اعراف: ۱۲۰۵. 

آن غفلت دارند» اسامه بن زید رضی الله عنهما می گوید: گفتم: يا رسول الا من ندیده‌ام که 
هیچ ماهی از ماه‌ها را به اندازه‌ی ماه شعبان روزه بگیری» فرمود: «اين ماهی است که مردم آن 
را نادیده می كر يك چرا که ميان ماه رجب و رمضان قرار دارد»( روایت نسایی). 

توبه باعث پاکی دل و ایمن شدن در برابر غفلت می‌شود. پیامبر صلی الله عليه وسلم 
می‌فرماید: «اگر بنده‌ای مرتکب گناه‌ی شود؛ نقطه‌ی سیاهی در قلبش يديد می آید» و چون 
رها کرد و استغفار و توبه نمود؛ آن نقطه‌ها از قلبش پاک می‌شود» (روایت ابو داود)» و ذکر 
و یاد مکرر مركك؛ قلب را اصلاح ساخته» و از غفلت پاک می گرداند» پیامبر صلی الله عليه 
وسلم می‌فرماید: «همواره از نابود کننده - یعنی: قطع کننده‌ی - لذت‌های دنیا باد کن - 
یعنی: مرگ - (روایت امام احمد). 

و شیطان همواره در انتظار غفلت بنده است و به آن ادامه می دهد تا اینکه دل را 
بپوشاند و کور کند» پس قلب غافل او پناهگاه شیطان می‌شود» و هر کے از ان غافل شود؛ 
به نابودی بینش مجازات می‌شود. و از شناخت الله و نشانه‌هایش و تشخیص حق از باطل باز 
#سَأَصْرِف عَنْ آياتي الْذِينَ يتكَبَرَونَ في الازض بغیر الحَق وان یروا كل آية لا وينوا بها ون یروا بیل 
رد نر وإن یروا سبیل الس دوه سببلا ذلك باتهم کو یتنا وَكَانُوا نها غافلینه 

(بزودی کسانی را که به ناحق در روی زمين تکبر می ورزند از آیات خود باز 
می دارم و اگر هر (معجزه و) نشانهاى را ببينند» به آن ایمان نمی آورند و اگر راہ هدايت را 
رش تک CT‏ راك ا انا می ک۷ 01ت بلان 
(خاطر) است که آیات ما را تکذیب کردند و از آن غافل بودند) [سوره اعراف: *۱۶] 


وا ات نپ راگ نصا اوت راہ رو تمس او وی و 
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ےی کک 
نمی د ۳ 

5 و اہ توب ٍ- 2 2 5 52 ے‫ 0 ۳ ۳ رح ے‫ 5 
هم قوب لا يَفْقَهُونَبِهَا وَلَهُمْ ین لا يُنصِرُونَ بها وَلَهُمْ آذان لا يَسْمَعُونَ با 


أصَل أُولئِكَ مُمْ الْعَافِلُونَ4 
۲ب دبای EEE‏ دك يتات ار ےر )دارگ کالم سل و 


o& ° کر‎ 


ولك کالانعام بل هم 


گوش‌هابی دارند که با آن نمی‌شنوند» آنان مانند چهار پایانند بلکه اینان گمراه‌ترند» اینان 
همان غافلانند) [سوره اعراف: ۱۷۹] 

و این همان دلیل انتقام الله متعال از بنده و هلاكت اوست. چنانچه الله متعال می‌فرماید: 

لفَانتقَمتا منهُم فأغرفناهم في اليم بأَنهُمْ کََبُوا بایاتتا و انوا عنها عَافلينَ 4 

(پس از آنها انتقام گرقیم و آنها را در دريا غرق کردیمء زيرا که آيات ما را تکذیب 
کردند. و از آن غافل بودند) [سورہ اعراف : ۱۳۲۰ ] 

و الله متعال غافلان را به جهنم وعده داده است. الله متعال می فرماید: 

ِد الذي ل رَجُود لقن َرَضُوا بالکاة الا راطمانوا بها ولمم عَنْ آيَانَاغَفِلُونَ ٭ 

ویک مرَاُم الابما لوا ییون > 

(همانا کسانی که به ملاقات ما (در روز قیامت) اميد ندارند» و به زندگی دنا خشنود 
شوه و اند سنته‌انده و كانس که از ]ياك ما غافلند ۳ انها (همة) حایگاه‌شان. اتی 
(جهنم) است. به سبب کارهایی که انجام می‌دادند) [سوره یونس: ۸۷ ۸]. 

در روز قيامت پرده‌ها از دل‌هایشان برداشته می شود و آنچه را تکذیب می کردند» 
خواهند دید؛ 


#لَمَدَ نت في غَفْلَةِ من مَذا فَكَسَفنا عَنْكَ غِطاءَك قَبَصَرّكَ الیرم حَدِيدٌ» 


((به او گفته می شود:) ب4 راستی تو از اين (صحنه) غافل بودی» يس ما پرده را از 
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(چشم) تو برداشتيم لذا امروز چشمانت تيز بين است) [سوره ق: ۲۲] 

آنها یه سهل انگاری خود اعتراف می کنند و از آن بشیمان قتی شوند؛ 
کر LD‏ شاحصه اه ال کرو با وبا ای عناد بر ما٩‏ 
(هنگامی که وعده‌ی حق (- قیامت) نزدیک شود پس در آن هنكام چشم‌های کسانی که 
کافر دید زار ر حشت) یره مانله( گویند ای وای ر که ازءاینا(واقعه) در غفا 
بوديم) [سوره انبياء: ۷ 

و چون وارد آتش شوند باز از غفلت خود يشيمان می‌شوند؛ 

#وَقَالَوا لو كنا تسم أو تَعْقِل ما كنا في آضحاب السعير» 

(گویند: اگر ما می شنيد يم با تعقل می کردیم» در زمره‌ی دوزخبان نبودیم) [سوره 
ملک: ۱۰] 

يس غافل از دید الله پنهان نمی ماند؛ 

#وَمَا ربك بخافل عَم تعملون 

(پرورد گار تو از آنچه انجام می‌دهید؛ غافل نیست) [سوره نمل: ]٩۳‏ 

و تمام بدی‌ها در غفلت و شهوت جمع می گرد يس غفلت از الله و آخرت درهای 
خیر را می‌بندد» و شهوت درهای شر را باز می کند» هر جه دل از الله دورتر باشد؛ آفت‌ها 
سریعتر به سوی او می‌شتابد» و هر جه او به الله نزدیکتر باشد» بدی‌ها از او دورتر می شود و 
دوری از الله دارای درجات است» برخی از آنها شدیدتر از دیگریست. و هیچ راه نجاتی از 
گناهان و جود ندارد مگر با رهایی از غفلت. 


a-alqasim.com 


آعوذ باللّه من الشّيطان ال جیم 
لمَفِرُوا إلى الله إن کم منه تذیز مي 


از شر شبطان رانده شده به اللہ پناہ می برم: ((ای پیامبر! بگو:) سواہ ہوی اللہ بگریزید» 


بی کیان من از جانب او برای شما هشدار دهنده‌ای آشکار هستم) [سوره ذارایات: ۵۰] 
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يرهيز از غفلت 1١‏ 
الخطبه الثانية 

لله را بر نیکی‌هایش می‌ستایم» و او را بر توفیقی که عطا نموده و منتی که نهاده است 
شکر می گزارم» و با به ياد داشتن جایگاه بز رگ و والایش گواهی می‌دهم که هیچ معبود به 
حقی جز الله وجود ندارد» یکتاست و شریکی ندارد» و گواهی می‌دهم که پیامبر ما محمد 
بنده و فرستاده‌ی اوست. درود بی كران الله بر او و خاندان و یارانش باد و الله بر آنان سلام 
ولت گنت 

ای مسلمانان! 

شیطان با غفلت و شهوت و خشم وارد بنده می‌شود و دل را از غفلت و گناہ پر 
همواره صاحب خود را راهنمای می کند. تا اينكه به سوی اللہ تواضع کننان بر گردد» و به او 
وابسته و مطیع گردد. 

و هر کس غفلت کند اوقات او به هدر رفته» و حسرت‌ها او را در بر می گیرند» پس 
دریابید آنچه را از دست داده‌اید با آنچه که باقی مانده است. و هر کس آنچه را که باقی 
مانده اصلاح کند. آنچه گذشت آمرزیده می شود عاقل کسی است که با خود در حال 
حساب و سرزنش باشد تا مسیر خود را اصلاح کند. و اشتباه‌ها را تصحیح کند» و در شب 
اتفاقات روز خود را مرور کند. این حبان رحمه الله می‌گوید: برترین مرتبه‌ی خردمندان: 
کسانی هستند که هميشه خود را محاسبه می کنند . 


بدانيد که الله متعال شما را به سلام و درود فرستادن اشرق اور کر دہ شت بي 
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